
 

Voorbereiding en uitvoering van een woningoverval 
 

Overvallen worden thuis of op het werk, is iets wat een slachtoffer niet snel zal vergeten. Het heeft een grote 

impact op het gevoel van veiligheid. Niet voor niets eist het Openbaar Ministerie zware straffen tegen daders. 

Helaas zien we dat de afgelopen jaren het aantal woningovervallen in Nederland is toegenomen. Ook in de 

regio Politie Hollands Midden. In de periode van 2005 tot 2010 hebben er in deze regio 73 woningovervallen 

plaatsgevonden. Meer dan de helft van deze overvallen gebeurde in de jaren 2009 (24) en 2010 (20).
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In dit tweede item over woningovervallen wordt aandacht besteed aan de voorbereiding en uitvoering van een 

woningoverval. Woningovervallen vinden met name in de donkere maanden van het jaar plaats en vooral in de 

avonduren. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat bij meer dan de helft van het aantal woningovervallen 

wordt aangebeld. Vervolgens gebruiken ze een list om binnen te komen, door zich bijvoorbeeld uit te geven als 

een  pakketbezorger van een koeriersdienst. Eenmaal binnen eisen ze geld en gebruiken ze (verbaal) geweld om 

hun doel te bereiken. Er is geen duidelijk reden waarom de ene bewoner wel wordt overvallen en de ander niet. 

Uit onderzoeken blijkt vaak dat de dader en de bewoners elkaar kennen, maar dit hoeft niet altijd het geval te 

zijn.  

 

Inbraak versus overval 

Het verschil tussen een woninginbraak en een woningoverval is dat in het laatste geval de dader(s) de 

confrontatie met de bewoner(s) aangaan. De bewoner wordt nagenoeg altijd bedreigd met geweld of de 

overvallers gebruiken geweld om eventueel verzet van het slachtoffer te breken. Als het slachtoffer zich aan de 

situatie overlevert stopt het geweld meestal.  

 

De beste en meest veilige methode om overvallers af te schrikken is door alarm te slaan. Het is niet verstandig 

om de daders aan te vallen. De kans op verwondingen is dan het grootst. Wanneer men helemaal niets doet is 

de kans op verwondingen het minst groot, maar zal de overval wel vaker slagen dan wanneer men alarmeert. 

Het is advies is om u aan de situatie over te leveren en daarmee te kiezen voor uw eigen veiligheid. De overval 

zal waarschijnlijk slagen, maar de kans dat u gewond raakt is kleiner.  

 

Preventietips 

� Bewaar geen grote geldbedragen in uw woning of op zak. Overvallers willen het liefst binnen korte tijd geld 

bemachtigen en zijn bereid risico’s te nemen. Mocht u het toch nodig vinden om geld in huis of op zak te 

hebben, zorg dan dat zo min mogelijk mensen daar weet van hebben.  

� De meeste woningovervallen worden tussen 17.00 uur en 23.00 uur gepleegd. Wordt er aangebeld, kijk dan 

altijd, maar zeker gedurende de avonduren, eerst even door het raam naar buiten wie er voor de deur staat 

vóórdat u opendoet. Zeker wanneer u niemand verwacht.  

� Installeer verlichting bij uw voordeur.  

� Monteer een deurklem op uw deur zodat u ’s avonds uw voordeur niet volledig hoeft te openen. 

� Vertrouwt u het niet? Bel de politie op 0900-8844. Heeft u de verdachte nog in het zicht dan kunt u ook 

direct 112 bellen. Liever een keer teveel gebeld, dan te weinig.  

� Mailen kan ook naar stop.overvallen@hollands-midden.politie.nl 

 

Verhogen oplossingspercentage  

De politie doet er alles aan om overvallen op woningen en winkels op te lossen. Nu wordt ongeveer 33% van de 

overvallen opgelost, dit percentage moet omhoog. Samen met uw inzet kunnen we dit realiseren. Meld 

verdachte situatie. Heeft u informatie over een overval dan kunt u ook anoniem bellen op 0800-7000.  

 

Een overval is een laffe daad, met een lage buit, hoge pakkans en hoge strafeis! 
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